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УЧЕБНЫЙ ПЛАН дошкольной группы 

1 Базовый вид 

деятельности 

Младщая подгруппа Старшая подгруппа 

неделя год неделя год 

1.1 Образовательная область: Познавательное развитие 

 Формирование 

целостной 

картины мира 

1 32 2 64 

 Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1 32 2 64 

1.2 Образовательная Область: Речевое развитие 

 Развитие речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 32 1 32 

 Развитие 

речи(обучение 

грамоте) 

  1 32 

1.3 Образовательная область: Художественно- эстетическое развитие 

 Музыкальная 

деятельность 

2 64 2 64 

 Рисование 1 32 2 64 

 Лепка 1/2 16 1/2 16 

 

 

Аппликация 

Конструирование 

/ ручной труд 

1/2 

1 

16 

32 

1/2 

1 

16 

32 
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1.4 Образовательная область: Физическое развитие 

 Физическая 

культура в 

помещении 

2 64 2 64 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

1 32 1 32 

 ИТОГО: 11 352 15 480 

1.5 Образовательная область: Социально – коммуникативное развитие 

 Взаимодействие взрослого с детьми в разных видах деятельности 

 Чтение художественной литературы. Игровая деятельность. Общение при 

проведении режимных моментов. Дежурства 

ежедневно 

 Конструктивно –модельная деятельность ежедневно 

 


