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Режим занятий обучающихся 
1.Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МКОУ «Халдинская ООШ» разработан в 

соответствии с ФЗ « 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ», СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28), Уставом школы. 

1.2. Основные образовательные программы дошкольного общего, начального общего, 

основного общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

2. Учебный год 

2.1. Учебный год в школе начинается 1 сентября 2022 г. и заканчивается в соответствии с 

УП ООП соответствующего уровня образования. 

2.2.  Продолжительность учебного года для обучающихся 2–9-й класс – 34 недели, для 1 

класса – 33 недели. 

2.3. Учебный год составляют учебные периоды – триместры. 

Количество триместров в учебном году – 3. 

2.4. Каникулы определяются годовым календарным графиком: осенние, зимние, весенние, 

летние. Для 1 класса организуются дополнительные каникулы в феврале. 

2.5. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

триместров, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточной 

аттестации, чередование учебной деятельности и перерывов устанавливаются в 

календарном графике. 

3. Режим занятий. 

3.1. Обучение в школе ведется: по 5-дневной учебной неделе – 1-9 класс, и детей с ОВЗ и 

обучающихся на дому. 
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3.2. Продолжительность уроков составляет – 40 мин. Во 2-9 классах, в 1 классе 

продолжительность уроков устанавливается с применением ступенчатого метода 

наращивания учебной нагрузки и составляет: 35мин (сент.-декабрь), 40 мин (январь-май). 

До 40 мин. – для обучающихся с ОВЗ в зависимости от особенностей психического 

развития.  

3.3. Учебные занятия организованы в одну смену. 

График приема пищи в столовой учащимися  

Прием пиши Класс  Время  

завтрак 1-4, дети с ОВЗ 08 час.10 мин.- 

08 час.30 мин. 

обед 1-4 12 час.40 мин.- 

13 час.00 мин. 

обед 5-9  11 час.40 мин.- 

12 час.00 мин. 

3.4. Расписание занятий и перерывов на завтрак и обед. 

1 класс (сентябрь-декабрь) 

№ День недели 

 Пн Вт-пт 

  08.10-08.30 - завтрак 

1 08.00-08.35 1 08.30-09.05 

 08.35-09.00 - завтрак 2 09.20-09.55 

2 09.00-09.35 3 10.10-10.45 

3 09.50-10.25 4 11.00-11.35 

4 10.40-11.15 5 12.00-12.35 

5 11.40-12.15 Обед – 12.35-12.55 

Обед – 12.15-12.35  

ГПД – 13.00-16.00 

 

1 класс  (январь-май) 

№ День недели 

Пн Вт-пт 

08.10-08.30 – завтрак (ОВЗ) 

1 08.00-08.40 1 08.30-09.10 

 завтрак – 08.40-09.00 2 09.20-10.00 

2 09.00-09.40 3 10.10-10.50 

3 09.50-10.30 4 11.00-11.40 

4 10.40-11.20 5 12.00-12.40 

5 11.40-12.20 Обед – 12.40-13.00 

Обед – 12.20-13.40  

ГПД – 13.00-16.00 

 

 

 

 



2-4 классы 

№ День недели 

Пн Вт-пт 

08.10-08.30 – завтрак (ОВЗ) 

1 08.00-08.40 1 08.30-09.10 

 завтрак – 08.40-09.00 2 09.20-10.00 

2 09.00-09.40 3 10.10-10.50 

3 09.50-10.30 4 11.00-11.40 

4 10.40-11.20 5 12.00-12.40 

5 11.40-12.20 Обед – 12.40-13.00 

Обед – 12.20-13.40  

ГПД – 13.00-16.00 

 

 

5-9 классы  

№ День недели 

Пн Вт-пт 

08.10-08.30 – завтрак (ОВЗ) 

1 08.00-08.40 1 08.30-09.10 

 завтрак – 08.40-09.00 2 09.20-10.00 

2 09.00-09.40 3 10.10-10.50 

3 09.50-10.30 4 11.00-11.40 

4 10.40-11.20 Обед – 11.40-12.00 

Обед – 11.20-11.40 5 12.00-12.40 

5 11.40-12.20 6 13.00-13.40 

6 13.40-14.20 7 13.50-14.30 

7 14.30-15.10 8 14.40-15.20 

 

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими  требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. Расписание предметных и 

элективных курсов составляется отдельно от основного расписания уроков.  

4. Особенности организации образовательного процесса. 

4.1. С ухудшением  санитарно-эпидемиологической обстановки,  в условиях 

профилактики и предотвращения распространения коронавирусной инфекции за каждым 

классом будет закреплен отдельный кабинет, проведение массовых мероприятий будет 

запрещено, проведение занятий в библиотеке и спортзале только для одного класса. 

Использовать ДОТ для реализации ООП в период ухудшения эпидемиологической 

ситуации и наложения карантина. Исключить объединения обучающихся из разных 

классов в одну ГПД. 

4.2. Объем домашних заданий не должен превышать: во 2-3 кл. – 1,5 ч., в 4-5 кл. – 2 ч., 6-8 

кл. – 2,5 ч., 9 кл. – 3,5 ч. В 1 кл. домашние задания не задаются. 

5. Режим внеурочной деятельности и дополнительного образования. 



5.1. Режим работы кружков, спортивных секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов на внеклассные мероприятия 

устанавливаются в соответствии с КТП и планом ВР. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью 1 академического часа 

организуется перемена – 10 мин. для отдыха со сменой вида деятельности. С целью 

реализации ООП в соответствии с ФГОС в рамках внеурочной деятельности 

осуществляется работа по проектно-исследовательской деятельности со 2 полугодия. С 

учетом требований СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28) целесообразно организовать проведение курсов внеурочной 

деятельности в периоды каникул, в выходные и праздничные дни. 
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