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Пояснительная записка 

 

          Рабочая программа по внеурочной деятельности «Литература и театр»  для 5-6 

классов составлена на основании  следующих нормативно-правовых документов:   

1. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденный  Приказом МОиН РФ от 17.12.2010 г. № 1897. 

2. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

3. Плана по внеурочной деятельности МКОУ «Халдинская ООШ»; 

Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию и деидеологизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 

особенностях развития школьников. В программе систематизированы средства и методы 

театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской 

творческой деятельности в процессе театральной деятельности. 

Программа основана на следующем научном предположении: театральная 

деятельность как процесс развития творческих способностей ребенка является 

процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре является процесс репетиций, 

процесс творческого переживания и воплощения, а не конечный результат. Поскольку 

именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребенка, 

развивается символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. 

Происходит усвоение социальных норм поведения, формируются высшие произвольные 

психические функции. Таким образом, работа над этюдами не менее важна, чем сам 

спектакль. 

Особенность данной программы состоит в том, что школьник погружается в 

занятия театральным творчеством естественно, без принуждения они попадают в мир 

музыки, слова, литературы, живописи, хореографии и т.д. при этом рождается 

сотворчество, так как театр – это коллективный вид творчества, в котором нужно 

общаться, вместе решать возникающие творческие проблемы. От каждого ребёнка 

потребуется все его способности, заложенные от природы, даже те , о которых не 

подозревают ни ребёнок, ни его родители. 

Внеурочная деятельность предназначена учащимся 5-6 классов школы. Программа 

рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). В результате занятий в кружке ребёнок 

должен научиться работать в коллективе, творчески реализоваться, раскрыться и проявить 

свои лучшие качества. 

Цели и задачи 
Цель: Обучить каждого ребёнка осмысленной интонационной выразительной речи и 

чтению и превратить эти навыки в норму общения; развить познавательные и творческие 

способности учащихся через искусство художественного слова, театрализацию, 

концертную деятельность, практические занятия по сценическому мастерству. 

Задачи: 

1. Прививать любовь к сценическому искусству. 

2. Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами 

театрального искусства. 

3. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, 

используя игровые, песенные, танцевальные импровизации. 

4. Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение 

согласовывать свои действия с партнерами. Воспитывать доброжелательность, 

контактность в отношениях со сверстниками. Учить оценивать действия других 

детей и сравнивать со своими действиями. 

5. Учить действовать на сценической площадке естественно. 



6. Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать 

интонационной выразительностью речи. 

Основные направления работы с детьми 

 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный 

вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура 

зрителя). 

Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над сценарием спектакля. Задачи. Исследовать внешние и внутренние качества 

героя, проследить динамику развития образа, создать портрет своего персонажа. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с 

пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Методологические принципы 
В основу программы кружка «Театр – игра - дети» вложены следующие принципы: 

Принцип развития индивидуальности каждого учащегося. 
Занятия в кружке должны активировать имеющиеся у каждого ребёнка творческие 

способности, его жизненные познания, речевой опыт, его эмоции и настроения и 

развивать эти личностные параметры. Поэтому в ходе занятий в кружке ребёнок будет 

иметь возможность реализовать собственные намерения т.е. действовать от своего имени. 

Принцип личностно ориентированной направленности на развитие ребёнка как 

творческой личности. 
Это значит способствовать усвоению учащимися социального опыта, т.е. знаний, навыков 

и умений, которые необходимы для жизни в конкретном социуме, а также развивать 

умение самостоятельно учиться. кроме вышесказанного этот принцип позволяет развивать 

в ребёнке систему личностных свойств и качеств, способствующих его саморазвитию. 

3. Принцип деятельностной основы занятий в кружке. 

Это принцип выражается во внешней и внутренней (умственной) активности детей. В 

работе с детьми делается упор на самостоятельные и групповые формы работы. Ребёнок 



ставится в ситуации, когда ему приходиться действовать. Он осуществляет 

перевоплощение в действующее в этих обстоятельствах лицо. В данном случае речь идёт 

о приёмах, «стимулирующих» ситуации реального общения. 

4. Принцип реальности и практического применения. 
Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы ребёнку как в его 

сегодняшней жизни, так и для будущего его развития. Умение правильно говорить, 

двигаться, выражать свои чувства и эмоции, работать в коллективе, выполнять творческие 

задания и многое другое найдут применение в жизни каждого ребёнка. 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки дикции,  

мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

- театральные игры,  

- конкурсы,  

- викторины,  

- беседы,  

- экскурсии в театр и музеи,  

- спектакли  

- праздники. 

 

Основное содержание программы 

 

   Роль театра в культуре  

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный 

ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения 

на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: 

«Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Дети 

приобретают навыки, необходимые для верного сценического общения ,участвуют в 

этюдах для выработки выразительной сценической жестикуляции («Немое кино» 

«Мультяшки - анимашки»), знакомятся с древнегреческим, современным, кукольным, 

музыкальным, цирковым театрами  .Знакомятся с создателями спектакля: писатель, поэт, 

драматург. 

 

   Театрально-исполнительская деятельность  

     Упражнения, направленные на  развитие у детей чувства ритма .Образно-игровые 

упражнения(поезд, мотылек ,бабочка.).Упражнения, в основе которых содержатся 

абстрактные образы( огонь снег).Основы актерского мастерства. Мимика. Театральный 

этюд. Язык жестов .Дикция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. Импровизация. Диалог. 

Монолог. 

  

     Занятия сценическим искусством 

     Упражнения и игры: превращения предмета превращение в предмет, живой алфавит, 

ручеек, волна. Игры одиночные Дети выполняют этюды по картинкам .На практических 

занятиях рассматриваются приемы релаксации. Концентрации внимания, дыхания. 

 

    Освоение терминов  

  Знакомятся с понятиями : драматический ,кукольный театр, спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер. 

 

 Просмотр профессионального театрального спектакля  

Посещение театра ,беседа после просмотра спектакля .Иллюстрирование. 



 

      Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах и включает 

в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля. Показ спектакля. 

      Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных 

фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться 

интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, 

радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, 

таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

    Основы пантомимы  

 Дети знакомятся с позами актера в пантомиме, как основное выразительное  

средство. Жест, маска пантомимном действии. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные: 

- Мотивировать учебную деятельность, осознавать свои потребности, интересы, 

ценности, свое место в обществе, перспективы  развития личности в выбранном 

направлении;   

- формировать навыки сотрудничества в разных ситуациях, овладевать общими 

 для всех людей правилами  поведения при сотрудничестве (этические нормы), овладевать 

набором социальных ролей, необходимых для достижения поставленных целей; 

 Метапредметные: 

Регулятивные УУД: 

- Научиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

 текстом, иллюстрацией; 

- работать по предложенному учителем плану. 

- отличать верно выполненное задание от неверного; 

- совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей, самооценку на основе критериев успешности учебной 

деятельности.   

Познавательные УУД: 

- Ориентироваться в  системе знаний: отличать новое от уже известного; 

 - добывать новые знания:  находить ответы на вопросы, используя знания, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;   

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую: из словесной в 

драматическую, составлять  рассказы и ситуации. 

Коммуникативные УУД: 

- Уметь донести свою позицию до других: оформлять свою мысль  приемами и 

средствами драматургии; 

- критично относиться к собственному мнению, понять другие позиции, быть 

готовым изменить свою точку зрения, 

- слушать и понимать речь других, владеть приемами монологической и 

диалогической речи; 

- читать и пересказывать текст, вести «диалог с автором»; 

- организовывать учебное взаимодействие в группе, распределять роли, 

договариваться друг с другом; 

- совместно договариваться о правилах общения и поведения во время занятий и 

следовать им; 



- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты УУД: 

- описывать внутренние и внешние черты героев и предметов 

- развивать  зрительное  и  слуховое  внимание,  память,  наблюдательность, 

находчивость, фантазию, воображение, образное мышление; речевое дыхание и 

правильную артикуляцию, пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грусть, радость, удивление и др.), четкую, грамотную речь, 

дикцию. 

- развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию 

(превращать и превращаться), навыки действий с воображаемыми предметами. 

 - развивать умение равномерно размещаться и двигаться по сценической 

площадке,  пользоваться разнообразными жестами 

-давать определения понятиям; выявлять закономерности и проводить аналогии, 

определять последовательность событий. 

Предполагаемые умения и навыки 

 Ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. Уметь 

запоминать заданные  руководителем мизансцены. На сцене выполнять свободно и 

естественно простейшие физические действия.  Уметь менять по заданию педагога высоту 

и силу звучания голоса. Уметь произносить одну и ту же фразу с разными интонациями. 

Уметь прочитать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя 

логические ударения. 

В результате изучения курса «Литература и театр»  обучающиеся: 

- должны познакомиться с историей возникновения театра, знать виды 

театрального искусства, иметь представление о роли актёра и режиссёра в театре. 

- при помощи скороговорок, небольших стишков, практических тренинговых 

занятиях отточат мастерство слова. 

- попробуют свои силы в разных ролях: актера, режиссера, художника, музыканта. 

- научатся составлять мини-сценарии. 

Ученик получит возможность научиться: 

- актёрской грамоте: выразительности движения, проявлении переживаний 

человека, его стремлений, оценок; 

- выражать внутреннее душевное состояние, а пантомимика способствует 

правильному движению ребят по сцене, умению пользоваться жестами, овладение 

голосовой мимикой научит подбирать нужную интонацию для своего героя; 

- получат уникальную возможность самовыражаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ 

уро

ка 

Тема 

Коли

чест-

во 

часов 

Формы и 

методы работы 
Примечание 

1 Вводное занятие.  1 игра Понятие 

«экспромт» 

2 Здравствуй, театр!  

 

1 Фронтальная 

работа 

использовани

е Интернет-

ресурсов 

3  Театральная игра 1  Понятие 

«рифма» 

4-5 Репетиция  сказки  

 

2 Индивидуальная 

работа 

 

6 В мире пословиц.  1 Индивидуальная 

работа 

Интернет-

ресурсы 

7 Виды театрального искусства 1 Словесные 

формы работы 

Интернет - 

ресурсы 

8 Правила поведения в театре 1 игра Правила 

диалога 

9-11 Кукольный театр.  3 Отработка 

дикции 

 

12 Театральная азбука. 

 

1 Индивидуальная 

работа 

 

13 Театральная игра «Сказка, сказка, 

приходи».   

1 Фронтальная 

работа 

Электронная 

презентация 

14-

16 

Инсценирование русских 

народных сказок 

 

3 Фронтальная 

работа 

 

17 Театральная игра  

 

1 Групповая 

работа, 

словесные 

методы 

 

18 Основы театральной культуры 1 Групповая 

работа, 

поисковые 

методы 

фонохрестома

тия 

19-

21 

Инсценирование  народных  

сказок о животных. 

Кукольный театр. Постановка с 

использованием кукол.   

 

3 Фронтальная 

работа, 

словесные 

методы 

Отработка 

умения 

работать с 

пальчиковым

и куклами 

22 Чтение в лицах стихов  1 Индивидуальная 

работа 

 

23 Театральная игра  1 Групповая 

работа. Методы 

поисковые, 

наглядные 

Что такое 

пантомима 

24-

27 

Постановка сказки 4 Словесные и 

наглядные 

методы 

 



28-

29 

Культура и техника речи 

Инсценирование сказки  

2 Словесные и 

наглядные 

методы. 

Групповая 

работа 

 

30 Ритмопластика  1 Наглядные 

методы 

 

30-

32 

Инсценирование сказок  

 

3 Словесные и 

наглядные 

методы 

 

33 Заключительное занятие.  1 Фронтальная 

работа. 

Словесные 

методы 

Просмотр 

фото и 

видеозаписи 

выступлений 

детей в 

течении года 

34 Подводим итоги 1 Фронтальная 

работа. 

Словесные 

методы 

Просмотр 

фото и 

видеозаписи 

выступлений 

детей в 

течении года 

 Итого: 34   

 


