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Информационная карта Программы  

1. Название Программы  Программа профильной смены «Зеленая зона» 

2. Цель Программы Организация досуговой деятельности 

подростков, направленной на формирование 

здорового образа жизни, развитие физических 

качеств, совершенствование спортивного 

мастерства. Интеллектуальное, техническое, 

физическое, патриотическое и гармоничное 

развитие личности посредством освоения 

техники практической стрельбы, а также 

участия в соревнованиях по лазертагу.   

Профилактика правонарушений и вредных 

привычек среди несовершеннолетних в 

летний период. 

3. Тип лагеря (форма проведения 

лагеря)*  

Лагерь с дневным пребыванием 

4. Направление деятельности, 

специфика содержания Программы 

(специализация Программы)** 

Спортивно-оздоровительное направление 

5. Авторы Программы (ФИО, место 

работы, должность, контактный 

номер телефона) 

Черепанова Анастасия Александровна 

Учитель МКОУ «Халдинская ООШ» 

89828286046 

6. Руководитель Программы (ФИО, 

место работы, должность, 

контактный номер телефона) 

Черепанов Степан Владимирович  

Учитель физической культуры МКОУ 

«Халдинская ООШ» 

7. Название проводящей 

организации (ФИО руководителя 

организации, контактный номер 

телефона) 

 Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение 

«Халдинская основная общеобразовательная 

школа» Селтинского района Удмуртской 

Республики 

427284, Селтинский район, с. Халды, ул. 

Советская д 6, тел 8 341) 59 3-75-31 | Е-mail: 

haldyshkola@yandex.ru ОКПО29984170, ОГРН 

1021800916280 

ИНН/КПП 1819001464/ 182101001 

8. Место реализации Программы  МКОУ «Халдинская ООШ» 



 
 

9. Количество участников 

Программы 

8 

10. География участников 

Программы 

Селтинский район 

11. Возраст участников 6-14 лет 

12. Сроки реализации Программы 03.06.-22.06 

13. Партнеры Программы   

14. Планируемые информационные 

источники, необходимые для 

освещения Программы в СМИ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.Пояснительная записка 

Программа «Лазертаг» ориентирована на детей от 6 до 14 лет. Лазертаг – 

военно-тактическая спортивная игра, в которой поражение противника 

осуществляется при помощи особого оборудования (тагер), «стреляющего» 

безопасными инфракрасными лучами. Военно-тактической игру можно 

считать потому, что она представляет собой имитацию военной миссии, суть 

которой прописана в специальных сценариях. Игроки, часто одетые в 

военную форму, с оружием в руках, применяя те или иные тактические 

приемы, достигают поставленной цели 

1.1. Обоснование актуальности проблемы, на решение которой направлен 

проект:  

 В целях профилактики совершения правонарушений и вредных привычек 

необходимо, чтобы у подростков как можно меньше оставалось свободного 

времени для занятия «бездельем». Поскольку именно в летний период 

увеличивается количество преступлений и правонарушений среди 

подростков. В связи с этим разработана программа профильной смены 

«Зеленая зона», направленная на организацию качественного досуга 

подростков – обучающихся МКОУ «Халдинская ООШ». 

Кроме того, в состав группы входят дети ТЖС: из малообеспеченных, 

многодетных, неполных семей, несколько детей находятся под опекой, для 

которых проблема организации досуга детей так же актуальна. Участие в 

профильной смене - это решение множества проблем для детей, родителей и 

образовательной организации.  

  Реализация профильной смены решает главную цель всего 

образовательного процесса организации: подготовка команды для участия в 

соревнованиях по лазертагу обучающихся общеобразовательных 

организаций Удмуртской Республики. Это одно из наиболее значимых 

мероприятий Спартакиады обучающихся общеобразовательных организаций 

Удмуртской Республики.   Данная программа смены педагогически 

целесообразна, потому что, во-первых, продолжается учебный процесс, во-

вторых, ведется работа по укреплению здоровья и навыков здорового образа 

жизни, в-третьих, происходит профилактика правонарушений и вредных 

привычек среди несовершеннолетних путём их занятости.  

Посредством реализации профильной смены «Зеленая зона», мы планируем 

усовершенствовать спортивное мастерство учащихся, организовать их 

активный отдых, а также способствовать формированию чувства 

коллективизма и дружеских связей между спортсменами.  

1.2. Опыт работы в данном направлении: отсутствует. 

1.3. Включенность Программы в годовую деятельность Учреждения: 



 
 

 Организация летнего отдыха - один из важных аспектов 

образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний 

период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение 

всего года. Один из видов такой деятельности – это учебно-тренировочные 

сборы и профильные смены. Образовательные программы МКОУ 

«Халдинская ООШ» рассчитаны на 46 учебных недель. В каникулярный 

период образовательный процесс в спортивной школе продолжается и 

включен в учебный план. Во время летних каникул организуются 

оздоровительные лагеря, где у обучающихся продолжается учебно- 

тренировочный процесс. Однако, в полной мере реализовать задачи, 

поставленные перед командой, могут только тренировочные сборы и 

профильные смены 

1.4. Социальная значимость Программы: 

Здоровье детей и молодежи, вовлеченность их в спорт и к здоровому образу 

жизни это приоритет сегодняшней государственной политики.  Спорт 

способен заменить детям и молодежи вредные привычки табакокурения, 

алкоголизма и наркомании, избавить от асоциального проведения досуга, 

привить полезные навыки занятий спортом, закалить характер через 

дисциплину. Профильная смена «Зеленая зона», поможет развить дружеские 

связи, привлечь детей и молодежь к спорту, будет способствовать снижению 

противоправного поведения и формирования вредных привычек, повысить 

спортивное мастерство не только обучающихся, но и молодого педагога, 

который приступил к работе только в этом году. Вовлечем в юношескую 

команду по лапте нескольких обучающихся, состоящих на 

профилактическом контроле и сформируем полноценный состав.  

2. Адресаты Программ 

Программа рассчитана на подростков, посещающих секцию по военно-

тактической игрой и активно занимающихся этим видом спорта. 

В состав участников, прежде всего, будут включены дети в ТЖС:  

- из малообеспеченных семей; 

- из многодетных семей; 

- из неполных семей; 

- из опекаемых семей. 

 - состоящие на профилактическом контроле. 

Состав команды: юноши и девушки в возрасте от 6 до 17 лет.  

 

 



 
 

3. Цель Программы 

Организация досуговой деятельности подростков, направленной на 

формирование здорового образа жизни, развитие физических качеств, 

совершенствование спортивного мастерства. Интеллектуальное, техническое, 

физическое, патриотическое и гармоничное развитие личности посредством 

освоения техники практической стрельбы, а также участия в соревнованиях 

по лазертагу. 

  Профилактика правонарушений и вредных привычек среди 

несовершеннолетних в летний период. 

4. Задачи Программы 

1) Обучающие 

 ⎯ Формирование у учащихся представления о стрельбе и лазертаге, как 

видах военно-технического спорта;  

⎯ Совершенствование техники стрельбы;  

⎯ Формирование базовых знаний, навыков и умений работы в команде;  

2) Развивающие  

⎯ Развитие технических способностей и навыков рационализации;  

⎯ Развитие у учащихся двигательного равновесия и сенсорного восприятия 

управления спортивным оружием и техникой;  

⎯ Развитие коммуникативных умений и навыков работы в команде;  

⎯ Развитие пространственного технического мышления; двигательных 

навыков, координации движений;  

 ⎯ Сформировать потребность в занятиях физкультурой и военно-

техническими видами спорта; 

 ⎯ Анализировать результаты игр в лазертаг и ставить скорректированные 

задачи для последующих тренировок, в том числе по улучшению 

использования технического оборудования.  

3) Воспитательные 

 ⎯ Воспитание трудолюбия, умения выполнять поставленные задачи, 

дисциплины, самодисциплины, требовательности к себе и ответственности 

при использовании спортивного оружия и технических систем.  

⎯ Формирование ценностного отношения к сохранению здоровья и 

соблюдения норм техники безопасности;  



 
 

⎯ Совершенствование морально-волевых качеств: стойкости к преодолению 

трудностей и стремлению к победе, брать на себя ответственность; 

 ⎯ Воспитать потребность в повышении уровня военно-технических знаний 

и профессиональных навыков;  

⎯ Воспитать патриотизм, чувство товарищества, взаимовыручки, 

командного духа, сформировать активную гражданскую позицию. 

 Новизна программы: 

1) «Лазертаг» заключается в постановке различных акцентов при  

формировании технического потенциала учащихся в течении  

всего периода обучения, а также использовании современных  

технических средств, имитирующих стрельбу и попадание. 

2) Ежедневное сочетание изучения теории с соответствующими ей  

по содержанию, но преобладающими по времени практическими  

занятиями стрельбой и отработкой тактических навыков в  

течение короткого срока даёт возможность достичь хорошего  

уровня стрелковой подготовки и безопасного обращения с  

оружием, а в долгосрочной перспективе позволяет подготовить  

резервы юных стрелков. Практическая стрелковая подготовка на  

каждом занятии позволяет в кратчайшие сроки подготовить  

молодежь к обращению с современным оружием. 

5. Содержание Программы. План реализации Программы 

1. Подготовительный этап (Май 2024г)  

- Согласование работы профильной смены с учреждениями и 

специалистами 

- Формирование списков участников профильной смены.  

- Разработка плана работы смены на каждый день 

- Подготовка к организации мероприятий  

- Подбор педагогических кадров 

- Подбор кандидатов лагерной смены 

- Разработка должностных инструкций для сотрудников  



 
 

- Собеседование с родителями и участниками, предоставление им 

информации о смене  

- Прием заявлений, мед. справок  

2. Этап реализации Программы (Июнь 2024г)  

Проведение лагерной смены 

3. Завершающий этап (Июнь-Июль 2024г)  

Подведение итогов выполнения Программы 

- Подведение итогов лагерной смены 

- Сдача отчетной документации 

- Участие в Республиканском летнем спортивном фестивале 

обучающихся общеобразовательных организаций Удмуртской Республики 

- Освещение работы профильной смены в СМИ 

Содержание Программы: 

В процессе реализации программы предусматривается организация 

профильной смены продолжительностью 20 дней. Количество участников 

смены 8 человек, сформированные в 1 отряда (юноши и девушки). Основные 

формы работы: тренировки, мастер – классы, лекции, спортивные игры 

между группами и другими участниками лагерной смены. 

Реализация Программы каждого дня лагерной смены имеет 5 блоков:  

- творческий,  

- психологический, 

- спортивно-оздоровительный, 

- профилактический блок. 

- образовательно - досуговый. 

Основной творческий блок – направлен на активизацию творческого 

потенциала участников смены через проведение занятий, проведение мастер-

классов с участием спортсменов. 

Психологический блок – направлен на психологическую работу с 

подростками, включает в себя ежедневное проведение тренингов по 

психологической подготовке детей к соревнованиям, методах контроля и 

самоконтроля.  

Спортивно - оздоровительный блок - включает в себя проведение 

спортивных мероприятий, соревнований, тренировок. Такие мероприятия 



 
 

способствуют не только оздоровлению участников проекта, но и развитию 

тактико-технических навыков. 

Профилактический блок – включает в себя индивидуальную и групповую 

работу по профилактике правонарушений, профилактике злоупотребления 

ПАВ и различного рода зависимостей, лекции о здоровом образе жизни с 

привлечением необходимых специалистов. 

Образовательно-досуговый блок - включает в себя экскурсии по городам и 

селам республики при выездах на товарищеские игры и соревнования, 

посещение музеев, кинотеатров, различные игры и другие мероприятия. 

 6. Структура организации деятельности. Схема управления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Кадры Программы 

  

Руководство данной программой осуществляет Муниципальное казенное 

образовательное учреждение. Все привлеченные к работе в лагере работники 

пройдут обучение на знание санитарных правил, пройдут медицинский 

осмотр. 

Начальник лагеря: 

- Лужбина Е.Ю, директор МКОУ «Халдинская ООШ». 

            НАЧАЛЬНИК  ЛОЛ 

 
Педагоги МКОУ 

«Халдинская ООШ» 

ВОСПИТАТЕЛИ ЛОЛ 

     УЧАСТНИКИ СМЕНЫ 



 
 

Назначается приказом, руководит работой лагеря, занимается кадровыми и 

финансовыми вопросами. Обеспечивает условия безопасной и эффективной 

деятельности подростков и персонала в лагере, осуществляет взаимодействие 

с различными заинтересованными структурами, специалистами лагеря, ведет 

работу с родителями.    

Вожатый:  

- специалист от МКОУ «Халдинская ООШ» осуществляет работу по 

организации досуговой, профилактической и оздоровительной деятельности 

подростков. 

Тренер-преподаватель: 

- специалисты от МКОУ «Халдинская ООШ», осуществляют физкультурно-

спортивную, тренерскую работу. Черепанов С.В., учитель физической 

культуры, стаж работы 6 лет. 

Привлеченные специалисты - Осуществляют работу по пропаганде здорового 

образа жизни, профилактическую, образовательную работу по блокам, 

предусмотренным программой смены: МБУЗ УР «Селтинская ЦРБ», 

Инспектор ПДН ОП «Селтинское», Социальный педагог МБОУ «Селтинская 

СОШ», Отдел по физической культуре, спорту и молодежной политике 

администрации МО «Селтинский район». Взаимодействие будет 

осуществляться согласно совместным планам работы по предварительной 

договоренности.  

Перед лагерной сменой специалистам проведут инструктаж. 

8. Материально-техническое обеспечение программы 

№ 

п/п 

Потребность Цель 

эксплуатации 

Источник 

1. Спортивная форма + 

игровое оборудование 

(1 компл на 1 человека) 

для реализации 

программы  

 

МКОУ 

«Халдинская 

ООШ» 

2. Спортивный зал Для проведения 

занятий 

МКОУ 

«Халдинская 

ООШ» 

3. Учебный кабинет  

 

для проведения 

образовательного 

блока 

МКОУ 

«Халдинская 

ООШ» 

 

 

9.Критерии оценки эффективности Программы 



 
 

Для определения эффективности данной программы выделим следующие 

критерии: 

- количественные; 

- аналитические. 

10.Предполагаемые результаты данной Программы,  

ее социальный эффект 

Исходя из критериев эффективности программы, предполагаем получить 

следующие результаты: 

Количественные: 

• Количество участников лагеря – 8 подростков; 

• Выступление в СМИ о ходе реализации проекта - выпуск не менее 2-х 

статей о проведении смены в газетах «Октябрь» Селтинского района, не 

менее 4-х публикаций на сайте МКОУ ДО Селтинская ДЮСШ, не менее 4-х 

публикаций в социальных сетях. 

• Привлечение не менее 4 подростков, состоящих на профилактическом 

контроле в реализацию Программы 

• Подготовка 2-х команд (юноши и девушки) для участия 

Республиканском летнем спортивном фестивале обучающихся ОО УР 

• Повышение профессионального мастерства 1 молодого тренера-

преподавателя 

Аналитические: 

- аналитический отчет о результатах реализации программы лагеря, 

- материалы в СМИ. 

  Также оценку эффективности реализации программы будем определять, 

исходя из следующих показателей: 

- выполнение запланированных мероприятий программы; 

- соответствие фактических сроков выполнения плановым; 

- исполнение бюджета; 

- отзывы участников проекта 

 

 

 



 
 

Приложение №1  

 

Финансово-экономическое обоснование затрат 

Наименование расходов Расчет 

Руб.* чел.*сут. 

Сумма 

(руб.) 

Источник 

финансирования 

1.1 .Питание 150руб.*3чел.*15. 

180руб.*5чел.*15  

6 750,00 

13 500,00 

Бюджет 

Удмуртской 

Республики 

1.2 ГСМ 220 л.* 43,00руб 9460,00 

руб. 

Собственные 

средства 

1.3 Страхование детей 10*60 руб. 600,00 руб. Родительский взнос 

Итого на всю Программу: 

Сумма, запрашиваемая из бюджета Удмуртской Республики: 20 250,00 рублей 

Сумма средств из бюджета муниципального образования: 204,55 

Сумма привлеченных средств: 10 060,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 2 

ПРОТОКОЛ №1 

результатов промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся 

ФИО педагога  

Название программы «Лазертаг». 

Дата проведения____/_________/2024г. 

Форма проведения_________________________________________________  

 (соревнование, выставка, открытое занятие, зачет, контрольное занятие и 

др.) 

Соотношение баллы/ уровни высокий 8-10 средний 4-7 низкий 1-3 

№ Фамилия, имя 

Обучающегося 

Критерии оценки Итоговый 

балл 
Уровень 

  

М
о

ти
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ц
и

я 

уч
еб

н
о

й
 

д
ея

те
л

ьн
о

ст
и
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м
о
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и
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о

р
ет

и
че

ск
ая

 

п
о

д
го
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вк

а 

П
р
ак

ти
ч

ес
к
ая

  

п
о
д

го
то

в
к
а 

  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

Члены аттестационной комиссии: 

ФИО_______________________________________________ /_____________/ 

                                                                                                            подпись 

Всего диагностировано ___________________________обучающихся. 

Из них с уровнем__________ 

высокий _________чел., 

средний______ чел., 

низкий __________чел. 

 



 
 

Приложение 3 

Инструкция по технике безопасности при занятиях стрельбой и игре в 

лазертаг.  

Требования к учащимся до начала игры:  

1. Все учащиеся должны безотлагательно и точно выполнять требования 

инструктора  

Требования к учащимся при проведении игры:  

1. Игра (или раунд) начинается по однократному свистку, 

заканчивается по трехкратному свистку.  

2. При поражении участники должны поднять руку вверх в знак окончания 

игры и продублировать причину окончания игры голосом.  

3. Все участники игры должны безотлагательно и точно выполнять 

требования и указания судьи или преподавателя, поданные голосом, 

свистком, флагами или жестами.  

Требования к учащимся (и педагогу) после окончания занятий:  

1. По окончании каждого занятия необходимо установить оборудование в 

исходное положение либо передать лично в руки инструктору 


