
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

закуска

хлеб

Завтрак 2 фрукты

кисло-мол.

Обед закуска

1 блюдо 46 Суп картоф.с макарон.изделиями 200

2 блюдо 451 Щницель 90

гарнир 510 Каша пшеничная вязкая 150

напиток 495 Компот из смеси сухофруктов 200

гор.напиток 575 Хлеб ржано-пшеничный 25

хлеб бел. 574 Хлеб пшеничный формовой 40

хлеб рж-пш

булочное

Полдник булочное

гор.напиток

кондитер.

кисло-мол.

Ужин гор.блюдо

гарнир

напиток

хлеб

Ужин 2 кисломол.

булочное

напиток

фрукты

МКОУ "Халдинская ООШ"



Дата 20/01/2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

14,00 127,00 4,24 5,56 15,00

42,00 231,48 14,31 12,96 14,40

16,00 172,95 4,50 6,15 24,90

5,00 83,70 0,60 0,10 20,10

1,20 49,53 1,70 0,33 9,95

2,80 93,76 3,04 0,32 19,68


